
青空虹輝委員主催 

「毎月 6 と 5の付く日は NO メディア Day」 ２年目のまとめ 
青空虹輝委員主催，「毎月 6 と 5 の付く日は NO メディア Day」への御協力，

ありがとうございました。昨年度，多くの保護者の皆様から，「ぜひ継続してほ

しい」というコメントを頂き，本年度も青空虹輝委員会が中心となり昨年度より

もパワーアップした活動を行うことができました。昨年度，２学期からスタート

した「毎月 6 と 5 の付く日は NO メディア Day」を本年度は年間を通して行い

ました。また，保護者のコメント紹介だけでなく，学年ごとにアンケートを取り，

学校全体の取り組みの様子をまとめてみました。 

長時間ＳＮＳで成績低下、動画の視聴時間も影響…学力テスト・文科省調査 

 

メディアなしには成り立たない時代の中で，どのよ

うにメディアと付き合っていくかが大切です。何気な

く過ぎて行く日々の中で，「6 と 5 の日」には，それぞ

れの御家庭で，メディア使用の約束を見直し，お子様

が自分でメディアの使用をコントロールしていける

ように，今後もサポートをよろしくお願いいたします。 

＜生徒アンケートのまとめ＞ 

・平日のメディア使用時間について，１年生は１～２時間以内の生徒が多く，２，３年生になると

２～３時間以内の生徒が多かった。 

・平日のメディア使用時間が３時間以上の生徒の割合は，１，２年生では４０％を超えているが，

３年生になると２７．６％とメディアを長時間使用している生徒が少ないことがわかった。 

・「家庭のルールに従ってメディアを使用しているか」の質問では，学年が上がるとルールを守る意

識が高くなる傾向が示唆された。保護者の皆様のコメントと生徒のアンケート結果から，中学生

となり携帯使用のルールが守れなくなりつつある中で，使用時間の制限やルールを守れない時に

ペナルティーを課すなど，家庭でルールの見直しを図っている様子がうかがえた。 

・成績が向上した生徒について，その理由を調査したところ「勉強時間を確保できたから」が最も

多く，メディア使用を減らしたこととの関連性は見られなかった。しかし，成績が向上しなかっ

た生徒の半数以上が「メディア使用が減らないこと」を成績不振の原因に挙げていた。以上の結

果から，成績が上がった生徒は，学習時間の確保，睡眠時間の確保等，生活のリズムが確立され

ており，「するべきことをして，余暇時間を過ごす（メディアを使用する）。」というような生活全

般におけるルールが徹底されていると考えれられる。 

 

 文部科学省が公表した「全国学力・学習状況調査（全
国学力テスト）」では，ＳＮＳや動画視聴を行う時間が長
いほど，各教科の平均正答率が低くなる傾向が浮かび上
がった。 
 全国学力テストは４月に実施され，小学６年生と中学
３年生の計約１９１万人が国語と算数・数学，理科を受
けた。児童生徒の生活や学習状況を尋ねるアンケートで
は今回初めて，スマートフォンや携帯電話でＳＮＳや動
画視聴に費やしている時間を調べ，平均正答率との関係
を分析した。 
 平日にＳＮＳや動画視聴など（学習やゲームを除く）
を行った時間を聞いたところ，１日「１時間以上」が小
学６年生で５０・６％，中学３年生で７５・６％だった。
「４時間以上」は小６で１０・９％，中３が１５・４％
いた。 
 利用時間が長いほど教科ごとの正答率は低くなり，
「４時間以上」は「３０分未満」より，小６で１７～１
８ポイント，中３で１３～１９ポイント低かった。小中
とも，算数・数学のポイント差が最も大きかった。 
 文科省の担当者は「家庭でのスマホの適切な使い方に
ついてルール作りが必要ではないか」と述べた。
2022/07/29讀賣オンラインより 



＜１学年＞ 
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＜３学年＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜３学年＞

 

 
 


